Aquest mes mengem.../ This month we are eating... A vENUBASAL ABRIL 2016 serumgr)@
DIVENDRES 01
Mongeta tendra amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Amb amanida
(Enciam i olives)
logurt
DILLUNS 04 DIMARTS 05 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de tomaquet Mongeta blanques estofades Sopa d'au Crema de carbassé Espirals gratinats
Hamburgueses de vedella a la Truita de pernill dolg amb fideus Cuixa de pollastre al forn (amb salsa de tomaquet i formatge)

planxa
Amb amanida

Amb amanida
(Escarola i olives)

Llom rostit al forn
Amb salsa i xampinyons

Amb amanida
(Varietats denciams)

Salmé a la planxa
Amb alberginia arrebossada

(Enciam i pastanaga) Fruita temporada Fruita Temporada logurt Fruita temporada
Fruita temporada
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DUJOUS 14 DIVENDRES 15
Tallarines amb salsa de tomaquet Trinxat de col amb bacon Llenties estofades Arros parellada Sopa casolana
I tonyina San Jacobos Truita francesa (calamar, gambes i carn magra) Amb pasta

Filet de llug al forn amb all i julivert
Amb amanida
(Enciam i blat de moro)
Fruita temporada

Amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita temporada

DILLUNS 18

Arros amb calamars
Croquetes de pollastre
Amb amanida
(Enciam i pastanaga)
Fruita tem porada

Amb amanida
(Escarola i olives)
Fruita temporada

DIMARTS 19

Macarrons amb salsa de tomaquet
Cuetes de rap ala marinera
Amb patates panaderes
Fruita temporada

Pit de pollastre a la planxa
Amb amanida
(Varietats denciams)
Fruita temporada

DIMECRES 20

Mongeta tendra amb patates
Porc adobat
Amb amanida
(Varietats denciams)
Fruita temporada

Mandonguilles de vedella
Amb salsa i verdures
logurt

DIJOUS 21

Sopa de peix
Amb pasta
Hamburgueses de vedella a al
planxa
Amb amanida
(Enciam i olives)
Fruita temporada

DIVENDRES 22

Cigrons estofats
Truita de carbasso
Amb amanida
(Escarola i blat de moro)
Postres d*aniversari

DILLUNS 25
Crema de verdures
Botifarra al forn
Amb carbassé arrebossat
Fruita temporada

DIMARTS 26
Arros a la cubana
(Amb salsa de tomaquet i ou dur)
Filet de llug al forn
Amb verdures
Fruita temporada

DIMECRES 27
Espaguetis a al carbonara
(Amb beixamel i bacon)
Pernilets de pollastre al forn
Amb amanida

(Enciam i olives)
Fruita temporada

DUJOUS 28
Llenties estofades
Truita francesa
Amb amanida
(Escarola i tomaquet)
Gelat

DIVENDRES 29




