
 

    DIVENDRES 01 
Mongeta tendra amb patates 
Pernilets de pollastre al forn 

Amb amanida 
(Enciam i olives) 

Iogurt 

DILLUNS 04 
Arròs amb salsa de tomàquet 
Hamburgueses de vedella a la 

planxa 
Amb amanida  

(Enciam i pastanaga) 
Fruita temporada 

DIMARTS 05 
Mongeta blanques estofades 

Truita de pernill dolç 
Amb amanida 

(Escarola i olives) 
Fruita temporada 

DIMECRES 6 
Sopa d`au  

amb fideus 
Llom rostit al forn  

Amb salsa i xampinyons 
Fruita Temporada 

DIJOUS 7 
Crema de carbassó 

Cuixa  de pollastre al forn 
Amb amanida  

(Varietats d`enciams) 
Iogurt 

DIVENDRES 8 
Espirals gratinats 

(amb salsa de tomàquet i formatge) 
Salmó a la planxa 

Amb albergínia arrebossada 
Fruita temporada 

DILLUNS 11 
Tallarines amb salsa de tomàquet 

I tonyina 
Filet de lluç al forn amb all i julivert 

Amb amanida 
(Enciam i blat de moro) 

Fruita temporada 

DIMARTS 12 
Trinxat de col amb bacon 

San Jacobos 
Amb amanida 

(enciam i tomàquet) 
Fruita temporada 

DIMECRES 13 
Llenties estofades 

Truita francesa 
Amb amanida 

(Escarola i olives) 
Fruita temporada 

DIJOUS 14 
Arròs parellada 

(calamar, gambes i carn magra) 
Pit de pollastre a la planxa 

Amb amanida 
(Varietats d`enciams) 

Fruita temporada 

DIVENDRES 15 
Sopa casolana 

Amb pasta 
Mandonguilles de vedella  

Amb salsa i verdures 
Iogurt 

DILLUNS 18 
Arròs amb calamars 

Croquetes de pollastre 
Amb amanida  

(Enciam i pastanaga) 
Fruita tem porada 

DIMARTS 19 
Macarrons amb salsa de tomàquet 

Cuetes de rap  a la marinera 
Amb  patates panaderes 

Fruita temporada 

DIMECRES 20 
Mongeta tendra amb patates 

Porc adobat 
Amb amanida 

(Varietats d`enciams) 
Fruita temporada 

DIJOUS 21 
Sopa de peix 
Amb pasta 

Hamburgueses de vedella a al 
planxa 

Amb amanida 
(Enciam i olives) 

Fruita temporada 

DIVENDRES 22 
Cigrons estofats 

Truita de carbassó 
Amb amanida  

(Escarola i blat de moro) 
Postres d`aniversari 

DILLUNS 25 
Crema de verdures 

Botifarra al forn 
Amb  carbassó arrebossat 

Fruita temporada 

DIMARTS 26 
Arròs a la cubana 

(Amb salsa de tomàquet i ou dur) 
Filet de lluç  al forn 

Amb verdures 
Fruita temporada 

DIMECRES 27 

Espaguetis a al carbonarà 
(Amb beixamel i bacon) 

Pernilets de pollastre al forn 
Amb amanida 

(Enciam i olives) 
Fruita temporada 

DIJOUS 28 
Llenties estofades 

Truita francesa 
Amb amanida 

(Escarola i tomàquet) 
Gelat 

DIVENDRES 29 
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